
3 Tage lang

WOCHENENDE 

DER OFFENEN TÜR

Fr. 02.10. bis So. 04.10.2026

Praxis Heilende Kunst

Friedrichstraße 33 | Schriesheim

Vorträge, 1:1-Coachings, Behandlungen,
Gruppensessions, kleines Buffet und Tombola

mit vielen hochwertigen Preisen.

Kennenlernangebote auf Spendenbasis
Programmdetails und Anmeldungen

über www.heilende-kunst.de

PROGRAMM



Zeit Gruppenraum Kleiner Raum

15:00 -
17:00 Uhr 

1:1-lösungsfokussierte 
Kurzzeit-Coachings 
(3 x 30 Min.)
mit Laura Bauer

1:1-Atembehandlungen 
(2x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

17:15 -
18:15 Uhr

Workshop: MBSR: Raus
aus dem Gedanken-
karussell (Stress-
bewältigung durch
Achtsamkeit)
mit Annette Kapeller

1:1-Atembehandlung 
(2x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

18:30 -
19:00 Uhr

Workshop: Natürlicher
Atem (30 min.) 
mit Bärbel Béela Müller

1:1-Infogespräch zum
MBSR-Kurs (Stress-
bewältigung durch
Achtsamkeit) (2x 15
Min.)
mit Annette Kapeller

19:30 -
20:30 Uhr

Musik: Singing Circle 
mit Cataleya Fay
Wohlfahrt 

Optional: weitere
1:1-Atembehandlungen 
(2x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

16:00 -
20:00 Uhr

P a r a l l e l  i m
C h a o s  &  K a r r i e r e  -  
F r i e d r i c h s t r a ß e  2 7 :

Meditatives Mandala-Malen
mit Sarah E. Schulz
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Zeit Gruppenraum Kleiner Raum

10:00 -
10:45 Uhr

Vortrag: Entdecke 
deine Selbstheilungs-
kräfte 
mit Angelique Schneider 

1:1-Atembehandlungen 
(1x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

11:00 -
12:00 Uhr

Workshop: Gestalte
dein Leben in Balance
mit den 5 Kraftreglern
(45-60 Min.)
mit Laura Bauer 

1:1-Körpertherapie
& metaphysische
Beratungen 
(2x je 20 Min.)
mit Angelique Schneider 

12:15 - 
13:15 Uhr

Workshop: Natürlicher
Atem (30 min.) 
mit Bärbel Béela Müller 

1:1-Mut-Coachings
(2x je 30 Min.)
mit Laura Bauer 

13:00 - 
14:00 Uhr

M i t t a g s p a u s e  
( B u f f e t ,  K a f f e e )

Paralleles Kennenlernangebot:
Besuch bei Chaos & Karriere – dem neuen

Coworking und Community-Space für Familien
nebenan in der Friedrichstraße 27
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Zeit Gruppenraum Kleiner Raum

14:00 - 
15:00 Uhr

Vortrag: Hypnose - bin
ich dann eigentlich
noch ich? (45 Min.)
mit Annette Kapeller

1:1-Mut-Coachings
(2x je 30 Min.)
mit Laura Bauer 

15:00 -
16:00 Uhr

Workshop: Natürlicher
Atem (30 min.) 
mit Bärbel Béela Müller

1:1-Hypnose-Info-
gespräch (3x 20 Min.)
mit Annette Kapeller 

16:00 - 
17:00 Uhr

Hormonyoga (60 min.)
mit Cataleya Fay
Wohlfahrt

1:1-Atembehandlungen 
(2x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

17:30 -
18:00 Uhr

Kollegiale Fall-
beratung - Gruppen-
coaching-Format
als Angebot des 
“Frauenzimmer
Schriesheim” (90 Min.)
mit Laura Bauer

Raum für kurzfristige
1:1-Sitzungen mit
beliebiger Referentin
je nach Bedarf und
Nachfrage

18:00 - 
19:00 Uhr

19:30 -
20:30 Uhr

Musik: Singing Circle 
mit Cataleya Fay
Wohlfahrt 
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Zeit Gruppenraum Kleiner Raum

10:00 - 
10:45 Uhr

Vortrag mit Demo:
Emotionale Blockaden
lösen mit der
wingwave®-Methode
mit Annette Kapeller

1:1-Atembehandlungen 
(1x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

11:15 -
12:00 Uhr 

Workshop: Worte
wirken: Die Magie
passiert beim “hin zu”
- wie neuro-linguist.
Programmieren (NLP)
unser Leben positiv
beeinflusst
mit Laura Bauer

1:1-Wingwave®-
Behandlungen
(2x 20 Min.)
mit Annette Kapeller

12:15 - 
13:15 Uhr

Vortrag: Astrologie -
Reise zu deinem
Geburtshoroskop 
mit Yvonne Pappe

1:1-Atembehandlungen 
(2x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

13:15 -
14:00 Uhr

M i t t a g s p a u s e  
(Buffet, Kaffee)

Paralleles Kennenlernangebot:
Besuch bei Chaos & Karriere – dem neuen

Coworking- und Community-Space für Familien
nebenan in der Friedrichstraße 27  
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Zeit Gruppenraum Kleiner Raum

14:00 -
15:00 Uhr

Vortrag: Achtsamkeits-
basierte Stress-
reduktion (MBSR)
mit Annette Kapeller

1:1 Atembehandlung 
(1x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

15:30 - 
16:30 Uhr

Sanftes Yoga:
Chi-Moving und 
Medidation (60 Min.)
mit Ilka Krebs

ab 15 Uhr: 
1:1 Körpertherapie und
metaphysische Beratung 
(3x je 20 min.)
mit Angelique Schneider 

17:00 - 
18:00 Uhr

Workshop: Natürlicher
Atem (60 min.)
mit Bärbel Béela Müller

1:1 Vorgespräche
Trauergruppe oder
-begleitung
(2x 20 min.)
mit Laura Bauer 

18:30 - 
19:30 Uhr

Schnupper-Trauergruppe
"Dein Raum. Deine Zeit.
Dein Halt." (60 Min.)
mit Laura Bauer

1:1 Atembehandlung 
(1x 30 Min.)
mit Bärbel Béela Müller

Tombola-Auslosung: 
unter allen teilnehmenden Personen werden von 

der Glücksfee am Sonntagabend 8 Gewinner gezogen und 
im Laufe der Woche per E-Mail benachrichtigt
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